MyHuuunaabHoe Groa:KeTHOE 00IE06pasoBaTe bHOE y4YpeskaeHue

V1Be

Jupextop MBOY «f. ‘,
0011e0bpasoBaTenbH MNEA ;

«IlepBomaiickasi ocHOBHast 061Ie06Pa30BATENbLHAS IIKOJIAY

Ilepsomaiickoro paiiona
(MBOY «lIepBomaiickas OOIII»)

OCHOBHAai

IIpumepnoe menio na 10 aueii qus o6yuaromuxcs ¢ OB3

No Haumenosanue 6rona Macca [TuieBeie Bewectra (1) OHepreTHyeckasi| MuHepanbHble BelecTa Butamuner
MOpLUHHU LHEHHOCTb
(rp.) b K vy (Kkau) Ca Mg P A B
1 neun:
Ooen:
1 Cyn Vxa u3 koHCepBBI «caifpay
250 5,26 11,17 | 41,73 114,3
2 | T'apHup rpeyuHeBblii ¢ MOMIHBOM 12,6 2,6 68 340 = A
150/50 1.67 10,10 | 10,86 140,80 32 30 11 11 0,20
3 TedTenn w3 Maca ropsiMHBI 90 10,8 4.6 3.5 98
b | R BuiRpdR 200 ; - 1498 | 61,5 14 |14 -
5 | Xne6 nuicnmanbiii 40 3,2 04 193 94 0,9 33 4.4
6 | Horypr 200 9,2 6,6 12,8 142 24 7.5 24 4,9
7 IMeuennbe 30 2.3 5,4 20,1 138,9
Hroro: | 45,03 40,87 | 191,27 1129,5 58,3 42,2 39,4 | 15,9 0,20




2 IeHb:

Oo6en:
i | | Frm Rt vl B 250 L3 |13 5.8 184 25 |56 83 |24 26
2 || Masspom SEspuEe = 5.2 62 |35 220 13,1 | 18,15 |34,65 | 0,012 0,03
3 BuTouek MICHOH C COYCOM TOMATHBIM 90/30 18 6 9 158
4 Xneb niueHHYHbINH 40 3,2 0,4 19,3 94 0,9 3.3 4.4
5 | Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,98 61,5 1,4 1,4 -
6 | Cox 200 . - 22 90

Hroro: 37,7 25,6 105,08 | 807,5 17,9 28,45 47,35 | 24,012 26,03

3 lenb:
Ooen:

1 Cyn ropoxoBbIit 250 7,5 3,8 21,5 149.5 4,1 11 13 24
2 TlapHup styHEBbIH 150 2 0,3 12,6 60.6 2,2 2.8 8,4
3 KoTnera U3 roBsauHbl C COycoM 90/30 e % 16,2 4.5 216 1,6 3,8 18 0.4

TOMAaTHBIM
4 X1ned nueHuYHbIH 40 3,2 0.4 19,3 94 0,9 3,3 4.4
5 Komrior u3 cyxodpykros 200 1,8 - 66,06 2822 37,8 25,2 34,2 2.7
6 INeuenne 30 2.3 5,4 20,1 138.9
7 | Cox 200 - - 22 90

Hroro: 30,3 26,1 164,06 1031,2 46,6 88,4 78 27,1

4 leHb:
Ooben:

I KapiodenpHoe mope ¢ no,uiMBoM 200/50 4,83 10,89 | 40,15 2883 57,54 | 40,21 111,34 | 1.42 0,026
2 | Ceekiia TylueHas 150 2l 2.4 14,6 89,3
3 Cap.icnbka oTBapHas 100 5,7 26,4 0,7 231




4 Xneb numeHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94 0,9 3,3 4.4
5 | Yaii ¢ caxapom 200 . i 14,98 61,5 14 114 .
6 Bynouka paccreraii 60 6,7 59 14,7 134,5
Hroro: 22,53 46 104,43 898.6 59,84 | 44,91 115,74 | 1,42 0,026
5 lenb:
Ooben:
Cyn ¢ kiegxamu 250 5,3 6,3 26,5 183,8 3 5.2 9,2 23 22
2 ["apHUp MineHHbIH 150 1.5 0,3 9,5 48 1,3 4 4.5 9,6 10
3 Benpo kypuHoe oTBapHOE ¢ COycoM 100/50 20,8 10,3 3,1 273,2
TOMATHEIM 0,7 1,7 4.5 37
4 Xneb nmeHuyHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94 0,9 3.3 4.4
5 | Kakao 200 2.8 3,2 19,54 128,08
9 | e 200 5 ’ 22 90
Hroro: 34,3 22.2 104,44 857,08 5.2 12,5 18,1 32,6 32
6 lenn
Ooben:
I | Cyn mw co cmeTanoli 250 7 2,5 3,5 93 45 |4 1 28
2| 'apuup nepniopbiti 150 15,9 1,9 113.9 536,83 6.5 17 69
3 BuTouek MSICHOM ¢ cOyCOM TOMAaTHBIM 90/50 14.3 10,7 7 181,8 1.3 4,9 18 1,7
0,7 1,7 4,5 37
4 X71e6 nireHuYHbIiH 40 3.2 0,4 19,3 94 0.9 3,3 4.4
3 | Hau s vaspen 200 - - 1498 | 61,5 4 |14 .
6 | [Meuenne 60 4.6 10,8 40,2 277,8
Horo: 45,7 28 20338 | 1281,9 146 | 30,6 98 4 28

(O8]




7 denn

Oben:
Cyn pHCOBBIi 250 1,3 17 11,8 69,2 22 4,2 4,6 1,3 3
Maxapobi oTsapHbie 150 5,2 6,2 35 220 13,1 | 18,15  [34,65 |0012 |0,03
Tedrenu msicHble ¢ coycom ToMaTHBIM 90/50 9 10,8 5,4 167
0,7 1,7 4,5 37
XJ1e6 MueHuYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94 0,9 3,3 4.4
Kucens 200 2,8 3.2 19,54 128,08
Canar u3 cBexeii kanycTsl 100 L5 1.7 1.2 50,2 4,6 3,8 6,9 10 5,6
Horypr 200 9,2 6,6 12,8 142 24 7,5 24 49
Hroro: 329 32,3 115,54 907,48 44,8 | 36,95 74,55 16,212 | 8,63
8 lenn

Ooen:
L wapm o pen e 250 4,55 13 2845 | 262,1
Puc otBapHoii 150 3,3 0,8 37,4 174 1,4 49 8,6
Pri6a Tywenas ¢ opowamu 150 15,9 8,3 2.1 175.,4 3,1 8 21 51
Xned nueHuYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94 0,9 3,3 4.4
Hlatl © caxapn i 200 - i 1498 | 61,5 14 |14 y
Bynouka niowka MockoBckas 80 5,6 6,4 44,8 268 1,7 6,4 8,6

Hroro: 32,55 28,9 147,03 1035 7,9 24 42,6

9 leun

O6en:

Cyn _,ovoz:?_m 250 7,5 3,8 21,5 149,5 4,1 11 13 24




OBo111HOE pary ¢ MsICOM FOBSIUHBI 250 77 3.8 45 2385 3 5.1 1 35 )

X11eb niueHUYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94 0,9 3.3 4.4
Komrot uz cyxodpykros 200 1,8 - 66,06 282,2 37,8 25,2 34,2 2.7
[leuenne 60 4,6 10,8 40,2 77,8
Cox 200 i - 02 00

Hroro: 24,8 18,8 173,56 1132 45,8 | 44,6 102,2 | 61,7

10 Mennb
3aBTpak:

Cyn CBEKOJbHHK CO CMETAHOIA 250 3 6,5 21,3 256 6,8 10 11 29
["opoxoBoe nrope 150 11 0,8 21,5 136,6 5 11 14 0,1 0,1
KoTiera U3 roBsquHbI ¢ COyCOM 90/30 13,5 16,2 4.5 216 1,6 3,8 18 0,4
TOMAaTHBLIM
Xned nuweHHYHbIH 40 3,2 0.4 19,3 94 0,9 3,3 4.4
Yaii ¢ caxapom 200 - : 14,98 61,5 1,4 1,4 -
Cox 200 i 5 02 90

Hroro: 30,7 23,9 103,58 854,1 15,7 | 29,5 47,4 29,5 0,1




