MyHHI[HTIAJBHOE OI0I:KETHOE o0meo0pa3oBaTe/ibHOE YUpexKAeHHe

Iupexrop MBOY «II¢ 7
o6ueobpazoBaTenb m% oIt

(MBOY «Ilepsomaiickas OOI»)

10 JO.Curaux/

Kast OCHOBHAaA

IlpumepHoe menio Ha 10 nHei

«IlepBoMaiickasi 0CHOBHasi 0011e00pa3oBaTe/IbHAS HIKOJI2)
IlepBomaiickoro panoHa

Ne Haumenosanue 01012 Macca [Muwesble BeuiecTsa (I) Dueprerudeckas | MuHepanbHble BELIECTBA BuraMmuHe!
MOPLUH LICHHOCTb
(rp.) 3 K v (kKan) Ca Mg P A B
1 nenb:
Ooen:
1 Cyn Vxa u3 KOHCepBbI «caipay
250 5,26 11,17 | 41,73 553,9
2 | 'apHup rpeyHeBbli C MoJIMBOM . 12,6 2,6 68 340
150/ 32 1 1 2
20 1,67 10,10 | 10,86 | 140,80 > 30 : : et
3 TedTenu U3 MACa FOBS/IMHDI 90 10,8 4,6 3,5 98
Y: 3
| YRR 200 a y 1498 | 61,5 1,4 1,4 :
5 | Xneb nieHnuHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94 0.9 3,3 4.4
Wroro: 33,53 28,87 | 158,37 1288,2 343 34,7 154 |11 0,20
.
2 NeHb:

? Ooen:




b | S e R SR 250 113 |13 5,8 184 25 |56 83 |24 26
2 | Maxapous! otsapHbie a 5,2 62 |35 220 13,1 | 18,15 |3465 |0,012 0,03
3 burouyek MsACHOM ¢ COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 18 6 9 158
4 | Xneb nuueHUYHbIA 40 3.2 0,4 19,3 94 0,9 3.3 4.4
5 | Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,98 61,5 1,4 1,4 -
Hroro: 37,7 25,6 83,08 7175 17,9 28,45 47,35 | 24,012 26,03
3 lenn:
O6en:
1 Cyn ropoxoBbld 250 1.5 3,8 21,5 149,5 4,1 11 I3 24
2, ["apHaMp suHeBbIN 150 2 0,3 12,6 60,6 2.2 2.8 8,4
3 Korsera u3 roBsiMHbl ¢ COyCOM 90/30 13,5 16,2 4.5 216 1,6 3,8 18 0,4
TOMATHBIM
4 Xneb nieHUUHbIH 40 3.2 0,4 19.3 94 0,9 33 4.4
5 KoMmnoT u3 cyxo(ppyKToB 200 1,8 - 66,06 282,2 37,8 25,2 34,2 2,7
Hroro: 28 20,7 123,96 802,3 46,6 88,4 78 27,1
4 Jlenn:
Ooen:
Kaprodenbiioe mope ¢ noauBom 200/50 4,83 10,89 | 40,15 288,3 57,54 | 40,21 111,34 | 1,42 0,026
2 | Ceekusa TyuicHas ‘ 150 2] 2,4 14,6 89,3
3 Cappenbka oTBapHas 100 5,7 26,4 0,7 231
4 | Xne6 mweniumbiit 40 12 0,4 19,3 94 0,9 |33 4.4
> | Hafi ccaxapou 200 - - 1498 | 61,5 14 |14 5
Hroro: 15,83 40,3 89,73 764,1 59,84 | 44,91 115,74 | 1,42 0,026
5 ho_,_ b

Ooben:




Cyn ¢ klieuKamMmu 250 5,3 6,3 26,5 183,8 3 5.2 9,2 23 22
["apHup NIIEHHBIN 150 1,5 0,3 9,5 48 1,3 4 4.5 9,6 10
Beapo KypuHOE OTBApHOE C COYCOM 100/50 20.8 10,3 3,1 2732
TOMATHBIM 0,7 1,7 4.5 37
Xneb nmueHUYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94 0,9 3,3 4.4
Kaxkao 200 2,8 3,2 19,54 128,08

Hroro: 343 22,2 82,44 767,08 5,2 12,5 18,1 32,6 32

6 lennb
Oben:
Cyn w co cmeTaHok 250 7 2,5 3,5 93 45 |4 7 28
["apHup nepioskbik 150 15,9 1,9 113,9 536,8 6,5 17 69
BuTouek MSICHOH C COyCOM TOMATHEIM 90/50 14,3 10,7 7 181,8 1,3 49 18 1,7
0,7 1.7 4,5 37
Xneb niueHUuYHbIH 40 3.2 04 19,3 94 0,9 3,3 4.4
"8l & caxapon 200 : : 14,98 | 6L5 14 |14 -
Uroro: 41,1 17,2 163,18 1004,1 14,6 | 30,6 98,4 28
7 lennb
Ooben:

Cyn pUcOBBIH 250 1,3 1,7 11,8 69,2 2.2 42 4.6 1,3 3
Nakspaihl GTRAPHLE L 5,2 6,2 35 220 13,1 | 18,15 |34,65 0,012 |0,03
Tedrenn MIICHBIE C COYCOM TOMATHBLIM 90/50 9 10,8 5,4 167

‘ 0,7 1,7 4,5 37
XJ1e® MiueHUYHbIHU 40 3,2 0,4 19,3 94 0,9 3,3 4.4
Kiicens 200 2,8 3,2 19,54 128,08
Caiat M3 CBEKEH KanyC bl 100 1,5 i e e 50.2 4,6 3.8 6,9 10 5,6




Hroro: 23,7 25,7 102,74 765,48 20,8 | 29,45 50,55 11,312 | 8,63
8 Jlenn
O6en:
1| e Dapim o emeiHemt 250 4,55 13 2845 | 262,
2 Puc otBapHo# 150 3,3 0,8 37,4 174 1,4 49 8,6
3 Pri6a TylieHasi ¢ OBOLAMH 150 15,9 8.3 2,1 175,4 3,1 8 21 51
4 X716 niueHuYHbIA 40 3,2 0,4 19,3 94 0,9 3,3 4.4
5 | Yaii c caxapom 200 - - 14,98 61,5 1,4 1,4 -
Hroro: 26,95 22,5 102,23 767 6,2 17,6 34
9 llennb
Ooen:
1 Cyn ropoxoBbii 250 7,5 3,8 21,5 149,5 4.1 11 13 24
2 | OBowHoOE pary ¢ MSICOM FOBSJHHbI 250 77 38 45 2385 3 5.1 1 35 i
3 [Xneb mueHuuHbIA 40 3,2 0,4 19,3 94 0,9 3.3 4.4
4 KoMnoT 13 cyNOQpPyKTOB 200 1,8 = 66,06 282,2 37,8 25,2 34,2 2,7
Hroro: 20,2 8,0 111,36  [764,2 458 | 44,6 102,2 | 61,7
10 Jdenn
3aBTpak:
1 Cyn CBEKOJIbHITK CO CMETAHOH 250 3 6,5 21,3 256 6,8 10 11 29
2 |CopoxoBoe nipe 150 Il 0,8 21,5 136,6 5 11 14 0,1 0,1
3 [Kotyera U3 ronusiiMHbL C COYCOM 90/30 13,5 16,2 4.5 216 1.6 3.8 18 0,4
ITOMAaTHbBIM




Xneb MiuneHUYHBIN 40 3,2 0,4 19,3 94 0,9 3,3 4.4
Uatii ¢ caxapom 200 B - 14,98 61,5 1,4 1,4 -
Hroro: 30,7 239 81,58 764,1 15,7 | 29,5 47.4 29,5 0,1

v




