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Внеурочная деятельность – это один из видов деятельности школьников, 

направленных на социализацию обучаемых, развитие творческих способностей 

школьников в учебное и во внеурочное время (во второй половине дня).  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО (2021) следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Первомайская ООШ» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. План внеурочной деятельности разработан с учетом 

требований следующих нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- Устава МБОУ «Первомайская ООШ». 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в 

МБОУ «Первомайская ООШ» в 1 - 9 классах используется план внеурочной деятельности 

для 1 - 4 и 5 - 9 классов. План внеурочной деятельности – нормативный документ, 

который обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся 1 - 9 классов в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам (годам обучения). 

План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся по 

возрасту, в зависимости от направления развития личности и реализуемых программ 

внеурочной деятельности, реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

МБОУ «Первомайская ООШ» является целостной открытой социально-

педагогической системой, создающей комплексно-образовательное пространство для 

развития каждого обучающего средствами  внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. 

        Таким образом, план внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе дальнейшего 

профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 



Целевая направленность внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха, благодаря его способностям, независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности ребенка. 

 

Цель внеурочной деятельности: 
-создание условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время; 

-создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив.  

Внеурочная деятельность направлена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей учащихся, путем предоставления выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие детей.  

Часы по внеурочной  деятельности  могут  быть  использованы на ведение учебных 

курсов, расширяющих содержание учебных предметов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются:  

 усиление педагогического влияния на жизнь учащихся в свободное от учебы время;  

 организация общественно-полезной  и  досуговой деятельности  учащихся  

совместно  с коллективами учреждения внешкольного воспитания, учреждений 

культуры, физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями 

обучающихся;  

 выявление   интересов,  склонностей,  способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности;  

 оказание помощи в поисках «себя»;  

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности;  

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

 формирование опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

 расширение рамок общения с социумом;  

 воспитание культуры досуговой деятельности обучающихся.  

 



Внеурочная деятельность в 1 - 9  классах  реализуется по следующим направлениям:  

1.Спортивно – оздоровительное направление  
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

использование оптимальных двигательных режимов для учащихся с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

По итогам работы в данном направлении проводятся спортивные игры,  конкурсы, 

соревнования, показательные выступления. 

 

2.  Духовно-нравственное направление способствует обеспечению духовно-

нравственного развития учащихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные 

задачи, базовые национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются: 

-формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

учащихся гражданской идентичности; 

-воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России; 

- приобщение учащихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

 -сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

-последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности. 

По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, праздники, 

выставки, защита проектов, смотры-конкурсы исследовательских работ, осуществляется 

деятельность юнармейского отряда школы. 

 

3. Общеинтеллектуальное направление позволяет обеспечению достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования.  

Основными задачами являются:  

-  развитие навыков научно-интеллектуального труда; 

 -развитие навыков проектирования  навыков интеллектуального труда; 

 -формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

 -овладение навыками универсальных учебных действий у учащихся на уровне 

основного  общего образования. 

Предполагается осуществление педагогической деятельности по реализации 

индивидуальных образовательных программ (в том числе работа с одарёнными детьми), 

привлечение школьников к интеллектуальным занятиям (олимпиадам, турнирам, 

исследовательской, проектной деятельности). К данной деятельности привлекается 

педагог-психолог, социальный педагог, педагоги школы, специалисты учреждений 

дополнительного образования. 

По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, защита 

проектов и их демонстрация. 

 



4.Общекультурное направление 

Целесообразность данного направления заключается  в формировании внутренней 

духовной культуры учащегося, интеллектуального и эмоционального развития,  

нравственного потенциала  и эстетического  вкуса. 

Основными задачами являются: 

-Развитие эмоциональной сферы учащегося, чувства прекрасного, творческих 

способностей;  

-формирование коммуникативной и общекультурной компетенций; 

- овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной и коллективной 

деятельности. 

 Предполагается осуществление педагогической деятельности по сопровождению  

талантливых, одарённых школьников для развития  индивидуальных способностей, 

привлечению их  к участию в творческих конкурсах, смотрах, а также привлечение 

обучающихся  к посещению театров, выставок, музеев. 

 

5. Социальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов учащихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на 

уровне  основного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

-  формирование способности учащегося сознательно выстраивать и оценивать  

отношения в социуме; 

-  становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

-  формирование основы культуры межэтнического общения; 

-  формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

-  воспитание у учащихся почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

       По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, 

реализация социально-значимых проектов и др. 

План внеурочной деятельности образовательного  учреждения предусматривает 5 

часов в неделю внеурочной деятельности  

 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии 

2. Кружки 

3. Секции 

4. Конференции 

5. Ученическое научное общество 

6. Олимпиады 

7. Соревнования 

8. Конкурсы 

9. Фестивали 

10. Поисковые и научные исследования 

11. Общественно-полезные практики 

12. Выставки 

13. Профессиональные пробы 

14. Проектная деятельность 

15. Классные часы. 



Планирование работы объединений внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

Планирование внеурочной деятельности обучающихся I - IV классов 

 

Направление 

Курс 

          классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

 
Общеинтеллектуальное 

«Математическая шкатулка»  1  

 
  

«Математика вокруг нас»   1   

«Финансовая грамотность»    1 1 

Социальное «Играем в профессию»  1    

«Путешествие в мир 

профессий»  

 1   

«У меня растут года»    1  

«Мир профессий»     1 

Спортивно-оздоровительное «Готовимся к сдаче норм ГТО» 1 1 1 1 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 1 1 1 1 

Общекультурное «Учимся читать»  1    

«Чтение с увлечением»   1   

«В мире книг»    1  

«Читаем с удовольствием»     1 

Итого  5 5 5 5 

Всего  20 

 

Планирование внеурочной деятельности обучающихся V - IX классов 

 

Направление 

Курс 

                          классы 

Количество часов в неделю 

V VI

а 

VI 

б 

VII VIII  IX 

 
Общеинтеллектуальное 

«Финансовая 

грамотность» 

 

1 

 

1 
    

«Физика в задачах и 

экспериментах»  

   1 1 1 

«Занимательная 

биология» 

   1 1 1 

«Химия вокруг нас»       1 

Социальное «Профессиональное 

самоопределение» 

1 1 1 1 1    1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Готовимся к сдаче 

норм ГТО» 

    1 1 1 1      1      

Духовно-нравственное «Разговор о важном»     1 1 1 1     1     1 

Общекультурное «Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

    1  1    

«Читательская 

грамотность» 

 1 1    

Итого  5 5 5 5 5 5 

Всего  30 



Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий  включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению    

развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 

1 классы – 33 недели; 

2-4 классы - 34 недели; 

            5-8 классы - 34 недели; 

            9 класс – 33 недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней; 

Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности обучающихся в 

МБОУ «Первомайская ООШ» не должна превышать предельно допустимую: 

 

Классы  1 - 9 классы 

возможная нагрузка в неделю до 5 часов 

Продолжительность одного занятия составляет от 35 до 45 минут (в соответствии с 

нормами СанПин.). Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв (динамическая пауза) не менее 40 минут для отдыха детей. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности (от 10-20). Занятия проводятся по группам в соответствии с 

утвержденной программой 
 

Внеурочная деятельность может быть организована на базе образовательного 

учреждения, учреждений дополнительного образования детей, учреждений культуры и 

спорта и др. 
 


	- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
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